
2008年10月号的《儿科学报》（Acta 

Paediatrica）刊登的一项前瞻性研究发现，

出生前暴露六氯代苯（hexachlorobenzene，

HCB）与儿童超重或肥胖有关。现为SHL

集团-布雷达（SHL Group-Breda）顾问组

研究协调员的作者Agnes Smink指出，这是

第一项针对一般人群出生前暴露HC B进

行的前瞻性研究。这项研究依托体质指数

（BMI）——超重和肥胖的常规衡量指标。

HCB是2001年签署的关于持久性有机

污染物的斯德哥尔摩公约限制或禁止的诸

多机氯化合物之一。从1933年开始，这些有

机物被广泛应用于杀灭作物种子真菌及某

些制造过程。美国1965年起停止其用于商业

用途。HCB聚集于生物脂肪且分解缓慢。

已发现出生前暴露HCB可以影响人类

月经初潮和绝经年龄、哮喘、生育，也可

增加罹患注意缺陷/多动障碍的相对危险。

其他有机氯化合物，包括DDT和多氯联苯

（PCBs）也被认为可能造成宫内损害。

1997年，该研究组人员开始在西班牙地中

海的米诺卡岛招募准妈妈们。他们检测了405

名儿童脐血中的HCBs、PCBs、农药DDT，以

及DDT的代谢产物DDE的浓度水平，并测量

儿童出生和6.5岁时的身高和体重。

分析表明，脐血中HCB浓度每增加1倍，

儿童体重就增加1.14 kg（2.5磅），但身高并

无明显差异。脐血中HCB浓度每增加1倍，

超重的相对危险度增加1.7倍，差异有统计

学意义;肥胖的相对危险度增加2.0倍，但差

异无统计学意义。HCB与BMI增高与产妇

的社会经济地位、体重、教育程度，或儿童

出生次序、出生体重均无关。未观察到BMI

增高与PCBs、DDT或DDE有关。

南加利福尼亚大学的流行病学教授

Wilfried Karmaus指出：“该研究提供了重

要证据表明，肥胖不仅与垃圾食品、缺乏

锻炼有关，也与卤化物及内分泌干扰物有

关。”他的一项针对食用大量家庭捕得鱼

类的密西根州妇女的研究表明，母体DDE

水平确实与20~50岁成年子女的BMI和体

重有关。该结果将于最新一期《职业与环

境医学》（Occupational and Environmental 

Medicine）发表，由于研究依靠血样的历史

分析，因此其中未包括HCB数据。

Karmaus承认不同研究发现有机氯与儿童

肥胖的不同关系令人困惑。“西班牙研究人

员发现HCB（与此相关），而我们发现DDE

（与此相关），”他说，“但它们都是内分

泌干扰物，可能存在类似的作用机制。有迹

象表明这些物质可能扰乱正常发育或脂肪代

谢，但我们不知道确切的物质和机制。”

据世界卫生组织估计，在世界范围内

超重和肥胖至少分别影响10亿人和3亿人。

Smink警告新的研究并没有表明HCB或者

任何其他的有机氯是唯一解释。“重要的

是要记住，很多因素都影响肥胖的流行，”

她说，“我认为HCB暴露对肥胖的流行影

响最小。但是减少HCB等有毒物质出生前

的暴露以避免超重等健康问题仍很重要。

目前尚不清楚现在观察到的对体重的影响

出生前暴露六氯代苯致儿童BMI增加
效应在儿童6岁后是否仍然存在。”

大多数HCB暴露是通过饮食，尤其是

肉类，“母亲可以通过留意当地污染源的位

置，不食用这些地方生产的食物从而避免

暴露，” Smink说,“孕期是发育的一个非常

重要的时期。” 

Karmaus说道：“在怀孕期间，婴儿接

触到的是母体二十或者三十年累积的（所有

的）毒物。”预防是关键，他说，“因为作为

胎儿，你不能选择生存的环境。” 

-David J. Tenenbaum

译自 EHP 116:A520 (2008)

儿童肥胖可始于

出生前暴露。

饮用水的砷污染已成为了一个世界

性的卫生问题，因为有1亿人群的砷暴

露超过了WHO设定的10 μg/L标准的水

平。在孟加拉国进行的一项研究发现，

18月龄的幼儿与3月龄的哺乳期婴儿相

比，更不易代谢掉体内的有毒金属。《毒

物学与应用药理学》（Toxicology and 

Applied Pharmacology）于2009年1月6日在

网上发表的报告中指出，研究者发现代

谢物甲基胂酸显著增加，而这与一系列

不良健康效应有关。这些发现的原理可

能是：婴儿断

奶后，新陈代

谢产生变化，

而且会摄入更

多的砷污染的

水和食物而不

是母乳，而母乳则可能具有保护婴儿机

体抵抗砷中毒的作用。

-Erin E. Dooley

译自 EHP 117:A102 (2009)

一个孟加拉国的幼儿

砷对幼儿的危害
更为严重？
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